
SAUNA
JAPONAIS

QUELS SONT LES CONTRE

INDICATIONS À LA PRATIQUE

DU SAUNA DÔME?

Pace Maker

Insuffisance cardiaques

Grossesse

Cancer en cours d’évolution

Epilepsie

Implants métalliques chirurgicaux (hors

implants mammaires)

Maladie en période de poussée

inflammatoire

Problèmes veineux, varices apparentes,

antécédents phlébites : réglage spécifique

du sauna.

Hémophilie Sclérose en plaques

Maux de tête et migraines importante


